
ПАВЕЛ РАКОВ
● писатель
● телеведущий
● коуч
● сексолог
● психолог
● преподаватель психологии
● профессор психологии

Помогаю людям получать навыки для личной 
эффективности и достижения поставленных целей 



ПАВЕЛ РАКОВ

 

Родился в 1970г.  Москва. 
Женат с 1995 года, двое детей.

Ресурсы и аудитория:

● @pavelrakov 900 тыс 
● Яндекс Дзен  100 тыс 
● Ютуб                250 тыс
● ВК                     115 тыс
● Телеграм        9 тыс



Автор 14 книг по психологии отношений 
№1 по объему продаж в 2015 - 2016 в АСТ 

(прикладная литература) 



Эксперт в  СМИ



Телеведущий
“Женское счастье”  - 15 серий

ТК Россия 1  - 2014 г.



“Мои прекрасные…” - 60 серий 
РЕН ТВ  2014 - 2015 г.



“”Модель ХL” - 1-й сезон
2019 г.



“Такому мама не научит”  - 82 серии
ТК МИР - 2019 г.



“Базовый женский курс №1” на 
телеканале “Психология” -2023 -2024 г.



Благотворительность. 
Мы бесплатно обучаем 150 студентов для 
благотворительного фонда “Много мама” 

https://mnogomama.com/



Тренер в области психологии

На рынке уже более 26 лет 
(с 1998 года)

14 тыс дипломированных 
специалистов.
Преподавал в РГСУ, МГУ ТУ, 
коммерческая Академия.
Преподает ДПО в ФГБНУ АН 

наш канал в 



Документы 



“Педагогика и психология”высшего образования и 
дополнительного профессионального образования”



Дипломы:  “Практическая психология”, 
“Коуч-консультант”,   “Сексолог-консультант”  



“Педагогика и психология высшего образования и дополнительного 
профессионального образования”

“Инструктор по йоге. Методики  построения и проведения 
групповых и индивидуальных практик”



“Педагогика и психология высшего образования и дополнительного 
профессионального образования”

“Тренер в области общей психологии”



Документы 

 Документы и 
благодарности 



РЕСУРСЫ 
       Сайт https://pavelrakov.com/

Соц. сети: 
VK https://vk.com/pavelrakov

Яндекс Дзен https://zen.yandex.ru/pavelrakov

Ютуб (2 канала) 
https://www.youtube.com/channel/UCP1wo1KDi4qlMFHEPCQAlHQ/channels

Книги https://pavelrakov.com/shop/

Канал  https://t.me/pavelrakov 

https://pavelrakov.com/
https://vk.com/pavelrakov
https://zen.yandex.ru/pavelrakov
https://www.youtube.com/channel/UCP1wo1KDi4qlMFHEPCQAlHQ/channels
https://pavelrakov.com/shop/
https://t.me/pavelrakov


Директор 
Ксения

  +7-915-092-77-44 


